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Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s. MCIHEQ'Ské
pobocka Trinec zve na kurz

Manzelské vecery

8 setkani vzdy v pondéli od 12. 1. 2026
18.00-21.00 hod.

Trinec, Lidicka 624, 1. patro

* Jadrem vecera je diskuse k tématu pouze vas dvou.
U stolkd pro dva, s dobrou vecefi a pozdéji kavou
a dezertem, se budete citit jako na rande.

* Série osmi témat kurzu vychazi z kiestanskych principd
a je urcena pro kazdy par v dlouhodobém vztahu.

* Kurz vznikl v Anglii a dnes uz probiha ve 120 zemich
svéta. V CR se porada od roku 2004.

* Praktické prezentace a prijemna atmosféra.
Témata

Pevnéjsi spojeni | Uméni komunikace | Reseni konflikt(
Sila odpusténi | Vliv rodiny | Dobry sex | Laska v akci

Cena
2 800 Ké/par pokryva 8x2 vecere, prirucky, servis

Kontakt a prihlaseni
Lucie Lyskova

llyskova@prorodiny.cz
604 248 047

www.prorodiny.cz

Investice
do vztahu
se vyplati

www.manzelskevecery.cz
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o o - Aktivity projektu ,SKOLA RODICOVSKYCH A RODINNYCH KOMPETENCI”,
SV I‘:’l gﬁIBQXDAIﬁA jsou realizovany s finanéni podporou MPSV z dotacniho programu Rodina
a statutarniho mésta Ostravy.




