
Kurz MANŽELSKÉ VEČERY v Ostravě, od 26. 2. 2024 

Zveme všechny manželské páry osmkrát na rande pro doplnění manželského života 

romantikou a inspirací zároveň.  

Data konání vždy v pondělí ve čtrnáctidenních intervalech: 

26. února 2024 Pevnější spojení 

11. března 2024 Umění komunikace 

25. března 2024 Řešení konfliktů 

8. dubna 2024 Síla odpuštění 

22. dubna 2024 Vliv rodiny 

6. května 2024 Dobrý sex 

20. května 2024 Láska v akci 

3. června 2024 Společenský večer s pozváním nových hostů 

Začátek programu je pokaždé večeří od 18:00; 

prosíme o respektování času, aby další program mohl plynule navazovat. 

Charakteristika programu: 

Jádrem večera je společný čas ve dvou, s diskrétním prostorem pro diskusi 

podnícenou malými přednáškovými vstupy.  U stolků pro dva, s dobrou večeří a 

později s kávou a dezertem, se znovu budete cítit jako na rande. Série sedmi témat 

vychází z křesťanských principů, ale je přirozeně určena pro každý pár 

v dlouhodobém vztahu. Osmý večer je volitelný, má charakter společenského 

večírku. Všechny dvojice, pokud mají zájem, jsou vítány! 

Cena kurzu pro pár: cena zahrnuje osmkrát večeři, kávu a dezert, nájem, příručky a 

výdaje na organizaci. (Pár si na místě objednává a hradí nápoje.) Částka je rozdělena 

na dvě složky, poplatek za kurz 1800 Kč a příspěvek na potraviny 1400 Kč, platí se 

obvykle na prvním setkání kurzu. Nabízíme možnost absolvovat první večer a 

teprve se rozhodnout o účasti na celém kurzu. 

Přihlašování na www.prorodiny.cz 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzkczZ-

gPjsgVV_GYqdOKC6AIhCu27L-

WMH4EZ3DnpWnc2tA/viewform?usp=pp_url&entry.1581853631   nebo formou e-

mailu na mfridrichova@prorodiny.cz 

Místo konání: klubovna Střediska RODINA Centra pro rodinu a sociální péči z. s. 

(v areálu Lékařské fakulty Ostravské univerzity, Syllabova 3039/19e, Ostrava-

Vítkovice).  

Informace případně poskytuje: Maria Fridrichová, mfridrichova@prorodiny.cz  
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Kurz je součástí projektu „ŠKOLA RODINNÝCH A RODIČOVSKÝCH 

KOMPETENCÍ“, který je finančně podpořen MPSV, Moravskoslezským krajem a 

Statutárním městem Ostrava, jako aktivita rodinné politiky. 

 

 


